
● 単位：全１０単位
● 時間：全２０時間（１単位２時間×１０）

＜講師＞

回数 単位

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 1

7 1

8 1

9 1

10 1

住　　　所：　北海道札幌市北21条西5丁目1-2陶ビル2F
電　　　話：　011-757-2232
営業時間：　9:00～17:00　電話予約制
定 休 日 ：　日曜・祝祭日

模擬テスト
指定コース　背中コース　抽選コース一つ

テスト
指定コース　背中コース　抽選コース一つ

＜内　　　容＞
授業内容

経絡と刮痧（グァサー）

実技：督脈疎通　背中①
適応：冷え性・首こり・肩こり・頭痛・背中痛・背中の疲れ・胃腸弱い・腰痛・肥満・免疫機能低下・陰陽失調など

漢方アロマ療養師育成 実技上級コース

陶氏診療院　 院長

陶　　　恵　栄

＜授業概要＞
漢方とアロマエッセンスが融合しているアロマオイルを使用して、漢方エキスを浸透させながら 血液、リンパ 
の流れを促進させる【刮痧（グァサー）】を行っております。その漢方アロマを実践で役立てるよう上達するた
めの 実技コースです。
陶氏診療院で行われ2人1組で互いに実技を実習します。

総論①

経絡と刮痧（グァサー）

各論：膀胱経 
実技：膀胱経疎通　背中②
適応：冷え性・首こり・肩こり・頭痛・背中痛・背中の疲れ・胃腸弱い・腰痛・肥満・免疫機能低下・陰陽失調など

総論②

経絡と刮痧（グァサー）

実技：胃経・脾経疎通　下肢①　
適応：逆流性食道炎・胃炎・胃がん・乳がん・膝関節疾病・貧血・下肢浮腫・下肢痙攣・冷え性・腰痛・脳梗塞下肢後
遺症・関節痛・膝液症など

各論：胃経・脾経

実技：肝経・胆経疎通　下肢②　座骨神経疾病 静脈瘤
適応：下肢浮腫・下肢痙攣・冷え性・腰痛・脳梗塞下肢後遺症・関節痛・関節積水・座骨神経痛・静脈瘤など

各論：肝経・胆経

経絡と刮痧（グァサー）

実技：任脈・腎経・胃経・肝経・胆経・脾経疎通　胸部・腹部コース
適応：喘息・咳・狭心症・乳腺症、乳がん予防・腹張り・胃痛・胃腸弱い・便秘・冷え性・不妊症・妊娠線・肥満など

各論：任脈・腎経

経絡と刮痧（グァサー）

実技：肺経・心経・心包経疎通 上肢コース①三陰経
適応：咳、呼吸困難、胸苦しい、皮膚の乾燥や湿疹、肺経上の痛みや冷え、肩背部の痛み、鼻づまり、臭覚異常、手
のひらの発熱、動悸、顔色がすぐれない、不眠、落ち着きがない、意識障害、健忘、手掌の熱感、心経の痛み腫れ（胸
痛等）、心包経の痛み腫れ（胸痛等）

各論：肺経・心経・心包経

経絡と刮痧（グァサー）

実技：大腸経・三焦経・小腸経疎通　上肢コース②
適応：下痢、便秘、大腸経の痛み・腫れ（歯痛、のどの腫れ、鼻水、鼻血等）、のどの腫れ、多汗、三焦経の痛みや腫
れ（耳鳴、難聴、目尻の痛み、頬の痛み等） 、下腹部痛、小腸経の痛み腫れ（のどの痛み、顎の腫れ、頚肩の痛み、
四十肩、難聴等）

各論：大腸経・三焦経・小腸経

経絡と刮痧（グァサー）

実技：各経絡の疎通 顔面・首（陰面）コース
適応：疲労・美容・小顔・目のくま・目の疲れ・しみ・肝斑・皺・三叉神経痛・顔面神経痛・顔面神経麻痺など

各論：胃経・小腸経・大腸経・胆経・任脈・督脈

経絡と刮痧（グァサー）




